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Analyse langer Traumserien

Herwig Sausgruber

I. Teil: Axiomatik
1.1. Historisches

Sémtliche wichtigen Paradigmen der Traumdeutung verwenden Abbildungsverhltnis-
se, welche die Benutzung nur eines einzigen Traumes gestatten: So etwa sucht dic hel-
lenistische Traumdeutung Artemidors Analogien zwischen Traumelement und
Elementen nachfolgender duBerer Ercignisse, also "offenen Verhaltens', den Apoteles-
mata.

Die hellenistische wie die gleichzeitige talmudische Traumdeutung sind die Vorlaufer
der modernen analytischen : Wortzerlegung, Verdichtung und ihr Gegenteil, assoziati-
ve Variation der Traumelemente ("Polla di’ oligon, oliga dia’ pollon"), Finalitit, Vorrang
emotiver gegeniiber cognitiv-sensorischer Traumstruktur ("apotelesma ..dia’.. diathesin
psyches"), und schlieBlich generell empirisches Vorgehen(..dia’ peiras) begriinden dic
Bedeutung Artemidors als Quelle Freuds wie des Vorlaufers Schopenhauer.

Zwischen Artemidorund den Tagen Nietzsches und Freuds gilt Augustinus’ Wertung oder
besser Entwertung des menschlichen Traumerlebens: Nicht "Unser Eigenstes” oder gar
"Via regia’, sondern "corruptelarum imaginium turpitudines” etwa als Benennung der
Sexualtraume ist das neue Axioma,wiirdig ergénzt durch etwa die Verherrlichung eines
Traums der Monika, der eine unverhiillte Wunscherfiillung einer lebenslangen Symbio-
se mit dem Sohn darstellt, welche bekanntlich ausgelebt wurde: wahrlich anders, als So-
phokles und Freud Endogamie und Regression darstellen,

Die Freudsche Traumdeutung benutzt in bekannter Weise vom Traumelement evozier-
te Assoziationen nach Art einer Abbildungskette; die Bildmenge oder der Wertebereich
dieser wichtigen Technik wurde von Freud als "latenter Trauminhalt" definiert; der bloB
stochastische Aspekt dieses Vorgehens ist schwer priifbar, wird von Freud vereinfa-
chend auBer acht gelassen.

Eine dritte historisch wichtige Variante ist die Jungsche Amplifikation, die eine Itera-
tion des ersten Schrittes des Freudschen Vorgehens darstellt: Es wird immer nur zum
jeweiligen Traumelement assoziiert, es entstcht eine Bildmenge von Assoziationen pro
Traumelement.

Eine wichtige Spezifikation zur Assoziationstechnik ist die Schultz-Henckesche Hervor-
hebung des Realeinfalls: eine Einschrankung der Abbildungsverhiltnisse auf Elemen-
te vergangener dullerer Ereignisse, also "offenen Verhaltens"; Antisymmetrie zum
hellenistischen Paradigma. Das Abbildungsverhilinis Zukunft - Vergangenheit ist
bereits Gegenstand Freudscher Reflexion, der bekanntlich einen Homoiomorphismus
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Vergangenheit - Zukunft zulaBt, die Umkehrung in Form der Prakognition im Traum
jedoch verwirft: "Und der Wert des Traums fiir die Kenntnis der Zukunft? Daran ist na-
tiirlich nicht zu denken." Diese axiomatische Einschrankung und Vereinfachung Freuds
steht im Widerspruch zu etwa Jungscher Axiomatik. Eine ernstliche Anerkennung der
Prikognition im halluzinotischen Raum wiirde einc Erweiterung der Zusammenhangs-
stufen (Hausdorff) der Untermengen "Personifikationen” und "zeitliche Schichtungen®
erfordern, w.a. ein Verlassen des Axioms der zeitlichen Wohlordnung, wie sie etwa von
Dunne in seinem Entwurf imaginirer Zeitachsen ("serial time") zur Erkldrung prico-
gnitiver Traume versucht wurde.

1.2 Setting

Eine wichtige methodische Dimension der Traumdeutung ist - in historischer Reihen-
folge - die Deutung durch einen oder mehrere Traumdeuter nach einer gemédB dem
sozialen Kontext des Traumers variablen kollektiven Symbolik im talmudisch-helleni-
stischen Paradigma, die moderne assoziative Deutung durch den Traumer seit Freud,
sowie die assoziative Deutung durch die Gruppe seit Wender, Schilder: Zum Traumele-
ment eines Gruppenmitglieds werden Assoziationen mehrerer Personen aus der
Gruppe als Bildmenge zugeordnet.

1.3 Serieller Aspekt

Ansitze einer Beachtung des seriellen Aspekts der Traumfunktion finden sich histo-
risch etwa im Talmud in Form der Hervorhebung von Tridumen, die sich wiederholen,
als sichere Abbilder kiinftiger Ereignisse; jedoch in methodischer Form erst bei Freud
in Form der Axiome, "daB die verschiedenen Triume derselben Nacht ganz allgemein
von der Deutungsarbeit wie ein Ganzes zu behandeln sind" oder daB "eine ganze Reihe
von Traumen, die sich durch Wochen und Monate zieht, oft auf gemeinsamem Boden
ruht und dann im Zusammenhange der Deutung zu unterwerfen ist". Ahnliche Axiom-
schichten sind in der Jungschen Definition des Individuationsprozesses angesprochen:
... die in der Traumserie erfolgende Personlichkeitsentwicklung” oder etwa "der
Traum, der sich in der Serie selbst amplifiziert”; oder "..die Serie ist der Kontext, den
der Traumer selbst liefert" und "...viele Texte, welche die unbekannten Termini von allen
Seiten beleuchten”; weiters: "gewif ist die Deutung jedes einzelnen Stiickes wesentlich
Konjektur". SchlieBlich bemiBt der Jung-Nachfolger Meier die mogliche Dauer einer
Traumserie "nach Jahrzehnten".

1.4 Manifester Trauminhalt

Im Sinne der Freudschen Mahnung, manifesten und latenten Trauminhalt nicht zu ver-
wechseln - somit letzteren, als Produkt einer Methodik, fiir sich zu betrachten -, erféhrt
neuerdings der manifeste Trauminhalt eine methodische Aufwertung, so etwa bei.A/ex-
ander/Wiison, Ellis, Bennitt, Ohlmeier, Sheppard, Saul sowie besonders bei Hall/van de
Castle. Ellis betont in seiner "dream synthesis” die Beniitzung manifesten Inhalts der
Traumserie: "... to present a reliable series of dreams extensive enough to reveal an in-
conscious".

Bennitts Wertung des manifesten Traums lautet: "..the manifest dream, the only we li-
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vingly experience with the reach ... of all our nature” ..."to regard the manifest dream as
merely a facade for what .... trains of association reveal - particularly if they are limited
to one spatial or temporal direction ... is worse than employing a most unfortunate
term...""it has been the virtually complete overlooking of the dream experiencing, itself."

1.5 Traumserie und Quantifikation

Zur Formalisierung der Techniken der Traumbearbeitung sowie fiir Fragen der
Messung im halluzinotischen Raum sind Begriffe der Mengenlehre niitzlich, weiters ele-
mentare topologische Konzepte, meBtheoretische Aspekte etwa des Skalenniveaus der
Traumdaten und schlieBlich Elementares zur Statistik von Frequenzdaten, etwa als bi-
oder trivariater Kontingenzpriifung.

Moderne bildgebende Verfahren und REM-Weckversuche haben an der Tatsache
nichts geandert, daB halluzinierte Struktur an sprachliche und/oder schriftlich/bilden-
de Wiedergabe durch den Trédumer gebunden bleibt : Die Farbe des Hutes des lingst
verblichenen Onkels im Traum ist nicht anders abbildbar.

Die Begriffe "Mannigfaltigkeit", etwa bei Riemann, oder "System”, so bei Dedekind, sind
Vorldufer des Mengenbegriffes, der von Cantor in bekannter Weise definiert wurde als
"jede Zusammenfassung von wohlunterschiedenen Objekten unserer Anschauung oder
unseres Denkens (welche die "Elemente” der Menge genannt werden) zu einem
Ganzen'.

Es erscheint zuldssig, den manifesten Traum, der als Traumbericht oder meist als
Traumprotokoll, also als Text vorliegt, zunichst als Menge von Elementen und weiter
als topologische Struktur, als System von Untermengen, die durch Zusammenhangsstu-
fen dimensionaler Abschliisse (Hausdorff) charakterisierbar sind, zu definieren : es 1Bt
sich zeigen, da etwa die Freudschen Regressionsbegriffe - topische, zeitliche und Libi-
doregression - wie auch Verdichtung und Verschiebung in solcher Weise verallgemei-
nert werden konnen,

Der Traum kann auch als Text und Menge von Priadikaten, etwa im Sinne der Pridika-
tenlogik, betrachtet werden; ein Vorgehen, das etwa fiir die Dokumentation einer
Traumserie in der deskriptiven Programmiersprache PROLOG, einem Abkommling
der Fregeschen "Begriffsschrift”, erforderlich wird.

Unter Zugrundelegung einer anderen axiomatischen Betrachtung der Traumserie als
"Zufallsraum", also als endlichen Wahrscheinlichkeitsraum, werden statistische Vor-
gangsweisen moglich, wie sie etwa bereits in der "dream content analysis" von Hall/van
de Castle vorgeschlagen werden.

Formale Zusammenfassung identischer Elemente, "items", liefert die "Klassen®, die
durch einstellige Pridikate beschrichben werden konnen, also durch eine fiir die Ele-
mente charakteristische Eigenschaft. Es kénnen so Datenmatrizen von Haufigkeiten
und Héufigkeiten gemeinsamen Vorkommens von Traumelementen, intersections, ge-
wonnen und einer bi- oder multivariaten Kontiguitétspriifung unterzogen werden. Fiir
Dokumentation und Evaluation dieser Daten ist eine imperative Programmiersprache
wie BASIC niitzlich.

Nach dem probabilistischen Gesetz der groBen Zahl gehen relative Haufigkeiten in
Wahrscheinlichkeiten itber, wenn die Traumserie groB wird, was die Ermittlung von Er-
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wartungswerten gestattet, und etwa die aggressive Besetzung einer bestimmten, hier
wohlgemerkt halluzinierten Zweierbezichung zu messen gestattet, unter Zuordnung
einer Irrtumswahrscheinlichkeit, i.e. eines Signifikanzniveaus.

1.6 Praktische Fragen der Traumseriendokumentation

Fiir die praktische Arbeit mit kleinen Traumserien geniigt die Dokumentation der
Traumtexte auf Randlochkarten und die Erstellung eines einfachen Schliissels von
Merkmalsklassen, items, die eine rasche Selektion von Untermengen etwa im Rahmen
einer dyadischen Analyse oder aber einer Gruppensitzung gestatten, z.B. die ohne den
geringsten Zeitverlust mogliche Auswahl aller "Vatertraume”, d.h. der Traume, in denen
die Personifikation "Vater des Traumers" vorhanden ist, oder die schlagartige selection
einer intersection zweiter items, wie etwa aller Vatertraume mit Aggression etc.

In Stevensscher Formulierung liefern die Protokolle einer Traumserie Nominaldaten,
als niedrigstem Skalenniveau, also im wesentlichen die Auszdhlung von Haufigkeiten;
die fallweise im manifesten Material nachweisliche zeitliche Schichtung stellt vereinzel-
tes ordinalskaliertes Material dar, aus dem geordnete Klassen gewonnen werden
konnen. Hohere Skalenniveaus sind im halluzinotischen Raum kaum denkbar.

1.7 Verschliisselung der items

Im Sinne einer Freudschen Anregung, Fragen der Philosophie in die Traumdeutung zu
tragen, und um eine Hierarchie der items im dimensionstheoretisch-topologischen
Sinne zu geben, sei auf Hegelsche Axiome zuriickgegriffen: "Das Aussersichsein der Sub-
jekte hat keine Wahrheit"; sowie ".... Beispicle reiner Quantitit haben wir an Raum,
Zeit,... selbst Ich.”

Letztere logische Reihung stellt eine "simpliziale Zerlegung” im Sinne der intuitionisti-
schen Mathematik Brouwers dar und gestattet den Entwurf einer Tieferlegung psycho-
therapeutischer "Axiomschichten" (Hilbert) zum Zwecke der Vereinfachung der
terminologischen Vielfalt, die zwar im guten Sinne kreativ im Sinne von Literatur und
Kunst bleibt, jedoch des wissenschaftlichen Horos, der Bestimmtheit und axiomatischen
Allgemeinheit entbehrt: Diese ist nach einer Dichotomie Booles an die strenge Riick-
sicht auf "logic and probability" sowie "the sight of the concrete" gebunden.

Somit hat ein traumanalytischer Schliissel fiir Traumserien an erster Stelle die halluzi-
nierten Personifikationen und ihre Verdichtungen zu beriicksichtigen. Im Strukturver-
gleich ergibt sich ein Zugang zu Fragen des Familiensystems, insbesondere von
Ubertragungsthematik; implizite von Entwicklungsthematik des Traumers. Die Be-
trachtung der "dream content analysis" zeigt diesbeziiglich eine willkiirliche Hierarchie
der items ("scale grouping"), wobei Personifikationen ("characters”) an 2. Stelle und
"emotions" an 6. Stelle aufscheinen.

Die besondere Bedeutung halluzinierter Intentionalitét, also des gerichteten Charak-
ters von Emotion, ist von Artemidor bis Freud unbestritten; die "Intentio sensibilis” bei
Thomas wie der Begriff Intentionalitiit bei Brentano stellen schwierige Konstrukte und
Oberbegriffe fiir die Alltagsworte "Gefithl" und "Wille" dar; der Freudsche Libidobegriff
wie sein Triebbegriff errcichen ungefahr diesen Bedeutungsumfang. Die moderne Di-
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chotomie "kognitiv-emotiv’ geht auf Spencer zuriick und hat scholastische Anstrengung
der Schaffung eines Oberbegriffes zu "intentio sensibilis' und "intentio intellecta’ in
Gestalt der "connaturalitas intentionum"” vergessen: Ausnahmen wie die "Affektlogik"
Ciompis oder die "biologica" Matte-Biancos (der iibrigens den Traum als mehrdimensio-
nale Menge definiert) bleiben erfreulich.

Emotionale Klassen sind somit die (mindestens) nichstwichtige Gruppe von items eines
Traumserienschliissels, die vielleicht den Rang von Continua haben ("emotionelle
Felder"), in denen Personifikationen als diskrete Elemente im halluzinotischen Raum
sich zeigen. Es sind dies die bekannten Affekte von Liebe, Freude, HaB, Angst,
Trauer/Depressivitat, die Erfahrung - im verdeckten halluzinotischen Verhalten - von
Polymorphie und reifer Sexualitit und ihre zeitliche, d.h. ontogenetische Variabilitit.

Zeitliche Schichtung u. Zuordnung ist von besonderer formaler Bedeutung: Fiir Hei-
degger ist Zeit "Horizont des Seins”, Horizont hier im Wortsinn Grenze - und Grenze im
Sinne von Mengenabschluf3 und Stufe simplizialer Zerlegung.

Devereux skizziert: "Certain elements in the manifest content of the dream sometimes
enable one to determine, with considerable precision, the psychological *date’ of the
dream"”.

Die zeitliche Wahlordnung der Traume - Traum 2 nach Traum 1 getriumt - ist nur ein
Zeitaspekt: Zeitlichkeit im halluzinotischen Raum ist nach einem Husserischen Aus-
druck "retentional” "im Erinnern Erinnertes": der Freiheitsgrad der zeitlichen Regres-
sion will beriicksichtigt sein, in einem Teil der Triume ist eine vorwiegende Zuordnung
zu einer bestimmten Schicht der Vergangenheit moglich, etwa die Halluzination eines
Hauses, das in einem bestimmten Jahr bezogen und in einem weiteren bestimmten Jahr
abgerissen wurde: die betreffende Zeitspanne kann, sofern das Haus in geniigend
Trédumen als einziger "Ort der Handlung” aufscheint, als item "Zeitklasse X" im Schliis-
sel aufscheinen.

Eine etwas oberflichlich conzipierte Gruppe von items in der Hall/van de Castleschen
content analysis sind "modifiers’, zu denen "colors”, Farben gehoren, deren Beachtung
in der Traumserie die Strukturierung affektiver Felder erleichtert, etwa unter Beniit-
zung Liischerscher Axiomatik. '

Von groBer therapeutischer als auch theoretischer Bedeutung ist der Korperbezug im
manifesten Traum, d.h. die variable halluzinotische Ausgestaltung des Korperschemas:
so hat z.B. Federn halluziniertes Korpergefiihl resp. sein Fehlen im Traum als empiri-
sches Relativ seiner Theorie der Ichfunktionen verwendet. Es ist klar, daB fiir Fragen
der Psychosomatik oder Konversionssymptomatik lterer Sprechweise diese Klasse von
Traumen besonderes Interesse verdient, besonders fiir praktische therapeutische
Arbeit.

SchlieBlich verbleiben rein deskriptive Elemente als Gruppe von Items, wie "Typische
Tridume” oder engere empirische Klassen wie "Flugtraum”, "Priffungstraum” etc.

1.8 Paranormale Triume

Obwohl Freud telepathische Triume, Jung und Assagioli auch prikognitive Traume als
empirisch gegeben annehmen, steht es aus praktischer Sicht frei, im Sinne einer klare-
ren Axiomatik auf eine Erorterung zu verzichten, da drgerliche Komplikationen in den
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Grundvorstellungen schwer vermeidlich wiirden und nach Auskunft Riemanns die
"MaBverhéltnisse”, d.h. die analysis situs mit zunehmender Dimensionenzahl - etwa
durch eine Definition der halluzinotischen Personifikationen als Homoiomorphismus
einer Menge fiinfter Dimension - sehr rasch sehr kompliziert wird und das Studium sel-
tener und nicht reproduzierbarer Ereignisse stets lastig bleibt.
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Abb.5. Intentionale Abbildungsverhaltnisse in der Traumserie

Erliuterung:

E manifestes Traumelement

A assoziierter Inhalt

S assoizierend-deutende weitere Person

Z zukiinftiges duleres Ereignis

Ej- mit einem in der Serie iterierend halluzinierten manifesten Traumelement E mani-
fest verkniipfte weitere Elemente; halluzinotischer Kontext.
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Zusammenfassung :

Es wird eine Skizze der Geschichte der Traumdeutung versucht; weiters werden axio-
matische Aspekte der Traumanalyse im allgemeinen wie der Dokumentation und Aus-
wertung von Traumserien im besonderen ausgefithrt, im Sinne einer Anwendung der
dream content analysis auf lange Traumserien. Moglichkeiten der Quantifikation und
Signifikanzpriifung im halluzinotischen Raum werden erdrtert.

Summary:

Historical aspects of dream interpretation are briefly resumed and some axiomatics of
dream analysis tentatively reflected; documentation and evaluation of dream series - ap-
plying concepts of content analysis to long individual dream series - outlined: including
questions of descriptive statistics, scaling problems and significance testing, applying
them to a hallucinotic space.
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